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VETEMENTS

Robe / jupe
Pantalon / short
T-shirt / Haut
Pull

Veste
Manteau
Sous-vêtements
Chaussettes
Pyjama
Vêtements de sport
Vêtements de rechange

ACCESSOIRES

Crème hydratante
Déodorant
Brosse à dent
Dentifrice
Brosse à cheveux / peigne
Rasoirs / crème épilatoire
Lime à ongles / coupe-ongles
Coton-tige

TROUSSE DE TOILETTES

Chaussures couvertes 
Chaussures randonnée

Gel douche

Ceinture
Sac à dos

Lunettes de soleil
Chapeau
Bijoux et accessoires

Disque à démaquiller
Mouchoirs
Maquillage
Sèche-cheveux
Antiseptique
Pansements
Préservatifs

Tampons / serviette hygiénique
Crème solaire

Médicaments et traitements + ordonnance

PAPIERS ET DOCUMENTS
Photocopie pièces identité
N° téléphone ambassade
Carnet de vaccination
N° des proches si urgence
Carte assurance maladie
Carte de crédit
Billets avion / train
Autres papiers

DIVERS

Guide de voyage
Carnet et stylo
Livres et magazines
Autres : 

Sous-pull

Sur-chaussettes chaudes

Chaufferettes


